
DUUR ZA ME  V ISSER I J

Fishes is altijd op zoek naar de beste kwaliteit vis. 
Duurzame visserij en zorg voor de zee leiden tot  

een betere kwaliteit.

Om te kunnen blijven genieten van een grote  
variëteit aan vissoorten is het belangrijk om  

goede keuzes te maken. Om je een handje te helpen  
hebben we onze vissen verdeeld over drie categorieën: 

groen, geel en blauw.

prima keuze

geniet maar 
eet met mate

geef de vis 
meer tijd

‘groene vissen’  
kan je zonder problemen altijd eten.

‘gele vissen’  
kan je beter met mate eten zodat zij in  
aantal makkelijker kunnen groeien.

‘blauwe vissen’  
hebben het meeste hulp nodig, gebruik ze 
daarom vooral voor bijzondere gelegenheden.


