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Duurzame Vis

begint

aan opmars

_Consumeren

'Vis is gezond, dus wordt de cansument aangeraden er mees van
1e eten. Maar veel vis s bedreizd. Gezond eten zonder schuldge-
Wmmmhgmmrmﬁk Door Loethe Olthuis

& ciflers ziin onrustharesud:
27 procent van de vishestan-
L din is overbevist of uitge-

“plit Sommige populaties zijn of

il vrtjwel verdwenes, of t3anop

Er NG om te verdwiinen. Mer de

“Sesterende 23 procent gaat het e

-delifh.

f Sedereen die vap esn . visie
‘houdt, zou zich dere clifers moe-
ten aantekken: Als we zo doos-
£AAN, IS ef over een paar [aar nau-
welijis meer wilde vis t=krijgen’,
2ot Camtlel Deskchs vin het Masd-
e Stewardship Council, een onat

Isankelifle organksatie die zich in-

FEiyeor een wereldwijd keurmerk
voor duurraam gevangen en be
beerde wikde vis.

Denplossing Hat niet (i het over-
stappen op kweekvis. Dal komt
soordat kweekvis meestal worde
Tpevoed met wilde vis, Vel kweke-
‘Tijen vernorzaken bovendien mili-
euprobliemen op zee.

En wie denke dat er bij de vis-
kraam niets verandsrd s, heeft
miet ery opgelen. Want het lekker-

bekje van woeger is niet meer et

Iekhnrhghit wan n; hiet visassort-
mentisde laarste dertigfaar ingril-
pend veranderd, Vroeges was vril-
wel alle vis die j2 kochz, wilde vis,
regr Derichs Tegenwoordig is

schal, schelvis of wijting, die fe
VIOBgET voor Je kat kocht, 2ie je bil-
na rlet meer;, 6f ze zijn onbetaal-
baar geworden. Wat er wel Hae is
vis vin de anders kant van de we:
reld, zoals tilzpia, victorizbaars of
pangasius, of g:maitlwlﬂlt te kwes
ken vis als zalm, Lekkerbekjes en
kishelingwaren WIDESEer Vidn Noor-
revkabeliatw en teg ordig
vanAlzcka Pollack, een Amerikaan-
s¢ koolvis,

Geiukklz zljn er ook vispopulia-

ties waar het goed mee gaat De

Noordzesharing bijvoorbeeld, wik
de zaim, heilbot en kabeljavwvan
de Amerikaanse westkust of wong

bij het Engefse kus aatsje i-h}
tings. Het geheim:
kletnschali; vmmmdatdepopu—

latie zich ielkens weer kan heestel-

len' en het milieu niet wirdr be
schadigd. De vissers in deze gebie-
den hehben et MSCkeurmeric
[hiurzame vissert} slaat aan. Er
zijn 26 vissertgebieden met een
MECcertificaat en er staan liefstas.
ventle andere gebleden ‘In de
wacht’; die zifn bezig te yoldoen
aan de eisen van her MSC
Derichs: 'Het is voor een consu-
ment vrifwel onmogelffk om van
elke vis te weten hoe en waar hij

met het MSClogo koopt
zekerdar hij legaal en duy

gevangen
Helaas ks MSCis langnl
& koop. Dazr weet Bart
hen, eigenaarvan deFishe
@H;ﬁgﬁ mﬁd:
zijn isee
zame vis en hebben een.
sortiment. We verkapen:
26 MSC-gecertificeerde vis

‘haring rot zeebaars, mal

nijn r.'n coquilles.’

Hij advisesrt superma
Nederland, die In 2on al
‘meaar duursame, wikde vi
verkopen, bij de vergroe
hun assortiment Al dit ja



